Tid

10.00
10.15
10.30
10.45
11.00
11.15
11.30
11.45
12.00
12.15
12.30
12.45
13.00
13.15

13.30
13.45

14.00
14.15
14.30
14.45
15.00

.o o .
Sondag Mandag Tisdag Onsdag Torsdag
Ovre vaning | Nedre vaning | Tid | Ovre vaning | Nedre vaning| Ovre vaning |Nedre véning| Ovrevéning | Nedre vaning | Ovre vaning | Nedre vaning
16.00
ids 7- i 116.15 | .. .. .. .. . . . .
Combat !(Ids 7-|Karate Juﬁnlor = Oppen Matta | Oppen matta | Oppen matta | Oppen matta Oppen Matta Oppen matta | Oppen matta | Oppen matta
10 &r 14 ar 16.30
16.45
17.00 M t Juni Juni Juni Juni
o 17.15 | Combat Kids ovement - anior anior Combat Kids | Karate Junior 11 anior anior
Tjejgruppen - 730 5.6 &r rorlighet & kampsport kampsport 2-10 &r 14 &r kampsport kampsport
thaiboxning ' styrka nybdrjare forsattare fortsattare nyborjare

Oppen matta

Movement -
rorlighet &
styrka

Oppen matta

Oppen Matta

MMA Basic

Oppen matta

Oppen matta

Oppen matta

Oppen Matta

MMA Basic

Oppen matta

Oppen matta

Oppen matta




